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Emerytura
PENSJON

Petne Swiadczenie emerytalne wyptacane jest osoba, ktore ukonczyty 67 lat. W Norwegii jest
rowniez mozliwosc przejscia na wczesniejsza emeryture po ukonczeniu 62 roku zycia, jednak
wtedy $wiadczenie jest znacznie pomniejszone.

Warunkiem do otrzymania emerytury jest rowniez minimum 5 lat przepracowane w Norwegii lub 5
lat zamieszkate w Norwegii. Im pdzniej zdecydujesz sie przej$¢ na emeryture, tym wyzsze jest
Swiadczenie.

Wyliczenie wysokosci Swiadczenia jest sprawg indywidualng zalezna od dtugosci cztonkowska w
systemie emerytalnym, wiek, sktadek ze wszystkich prac i wszystkich krajow, w ktérych sie
pracowato po ukonczeniu 16 roku zycia, dodatkowych sktadek prywatnych i od pracodawcy, stanu
cywilnego i sytuacji rodzinnej.

Norweski system emerytalny sktada sie z trzech filarow:

¥ Emerytura z Folketrygden- system ubezpieczen spotecznych. Prawo do tej emerytury ma
kazdy, kto osigga wiek emerytalny.

¥ Tjenestepensjon- emerytura z obowigzkowych programéw pracowniczych od firmy, w
ktdrej sie pracowato/ pracuje. Jesli chcesz sie dowiedzied, do jakich programéw
pracowniczych nalezysz skontaktuj sie ze swoim pracodawca. Pracodawca jest
zobowigzany do udzielenia Ci tej informacji.

¥ Wiasne oszczednosci.

Poza dochodem z pracy i wtasnej dziatalnosci gospodarczej, do emerytury zalicza sie rowniez
zasitek dla bezrobotnych, zasitek chorobowy i rehabilitacyjny, renta i zasitek pielegnacyjny.

Mozesz tatwo sprawdzi¢ swoj kapitat emerytalny poprzez logowanie na strone NAV, zaktadka DIN
PENSJON. Mozna rowniez w przyblizaniu obliczy¢ swojg emeryture i sprawdzic, kiedy najwczesniej
mozesz jg wybrac.
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