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Lista kontrolna dla nowicjuszy w Norwegii! 

 
1.     Zarejestrowanie się w Skattetaten (NORWESKI URZAD SKARBOWY) o przyznanie 

tymczasowego D- numer który przysługuje osoba które chcą zamieszkiwać w Norwegii do 6 

miesięcy, po tym okresie trzeba złożyć wniosek o personnummer czyli numer stały.   

  

2.     Zamówienie karty podatkowej(SKATTEKORT)  

 Ważne, żeby kontrolować kartę 2 razy do roku, najlepiej w okresie po 15 grudnia oraz po 15 

sierpnia. 
 
  

3.     Zamówienie wizyty w UDI (URZAD DO SPRAW CUDZOZIEMCOW) o uzyskanie pobytu w 

Norwegii.   
 
  

4.     Zamówienie kodów minID lub buypass aby moc uzyskać dostęp do norweskich stron 

urzędowych.   
 
  

5.     Złożenie wniosku o S1 które uprawnia do korzystania do bezpłatnej opieki medycznej w 

Polsce dla Ciebie i twojej rodziny, oraz EKUZ (EUROPEJSKA KARTYA UBEZPIECZENIOWA 

ZDROWTNEGO) która zapewnia opiekę medyczne poza granicami Norwegii.  
 

  

6.     Jeśli jesteś osoba posiadająca rodzinę w Polsce możesz się starać o zasiłek rodzinny, jeśli 

nie pobierasz w Polsce 500 +, jeśli jednak pobierasz a twoje dziecko jest poniżej 6 roku 

życia możesz się starać o wyrównanie różnicy. Również przysługuje ci zasiłek opiekuńczy 

który należy się na dzieci od 13 miesiąca do 24 miesiąca życia dziecka który możesz 

pobierać zarówno w Polsce jak i w Norwegii.   
 

  

7.     Po uzyskaniu stałego numeru będzie można otworzyć konto w banku i uzyskać dostęp do 

bankID.   

 

8.  Rozliczenie podatkowe, odpowiednik polskiego PIT-u. Jest dostępny na altinn.no pod 

koniec marca. Ważne, żeby Ty jako podatnik dokładnie sprawdził poprawność danych.  

 
 

  

 

mailto:post@polinortjenester.no

